| savaité pirmadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo energetiné verté (g)

. . . . . Energiné
. Balt; bal
Nr. (@ altymai | Riebalai | Angiavandeniai verté, keal
Lietuvigki $altibar§diai (tausojantis) 16sr 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Virtos bulvés 1 Gar 50 1,04 0,05 9,49 42,20
Bar3¢iy sriuba su grietine (tausojantis) 8Sr 15074 1,31 3,78 9,09 71,17
Juoda duona 18 40 232 0,60 18,80 92,80
Kepti var$kediai (tausojantis) 7 milt {1)] 225 37,63 23,38 45,21 553,15
Saldus grietinés padaZas 4 pad 30 0.56 6,12 15,90 118,22
Barlal?al ‘su trintomis $aldytomis 17D 50125 0.85 0.15 15,36 66,60
braskémis
Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduorarbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: su SaltibariCiais 33,57 35,40 140,30 1068.,90
IS viso: 44,19 34,63 132,24 1013,94
Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
1 savaité antradienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai Piethis 11:45 val.
Rp. Iseiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas iné
Nr. iz) Baltvmai | Richalai Angiavandeniai Ene.rgme
: verté, keal
Pienidka makarony sriuba (tausojantis) 4Sr 150 532 4,88 18,26 138,92
Juoda duona 18 40 232 0,60 18,80 92,80
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 27A 150) 40,32 27,32 17,08 458.40
Virtas kuskusas 10 Gar 100 0,50 4,10 4,36 50,86
Pomidory- agurky salotos (augalinis) 8S <40 0,36 0,08 1,28 5,60
Morky salotos su aliejumi (augalinis) 128 S0 0,60 3,17 4,82 47,07
Vaisius 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Arbata be cukraus/vanduo 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: su barsiais 50,56 40,60 85,51 877,65
Galima keisti jvairiy garyry ir saloty variantus
1 savaité treciadienis
L1 ir vyresniy klasiy vaikai Pietis 11:45 val,
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas iné
Nr. (g) Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verté, keal
Zimniy sriuba (augalinis, tausojantis) 12Sr 150 4,53 333 16,69 109,69
Viso griido ruginé duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Kepta viStienos $launelé (tausojantis) 8A 160 39,12 27,74 1,34 409,26
Grietinés padazas 20D 20 0,42 3,86 1,28 41,98
Morky salotos (augalinis) 12s 60 0,72 4,11 5,78 56,48
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 26,64
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) 2G 100 3,67 0,17 31,88 148,33
Arbata be cukraus'vanduo 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 200 1,52 0,30 13,94 56,00
1§ viso; 52,02 40,02 86,24 917,98

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

1




1 savaité ketvirtadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai

Pietfis 11:45 val.

Rp. I3eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Fatieiglo pavatliniags Nr. (@ Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verté, keal
Kopiisty sriuba (tausojantis) 10Sr 150 1,43 2,18 8,66 64,28
Juoda duona 1S 40 2,32 0,60 18.80 92,80
Bulviy plokstainis su kalakutiena 19Amilt 300 32.80 25,12 55,72 762,04
Grietinés-sviesto padazas 3 pad 20 0,40 8,63 0,51 81,15
Pomidorai 10S 30 0,30 0,06 1,23 5.10
Agurkai 6S 30 0,24 0,06 0.69 3.30
Vaisius 100 0,00 0,00 0,00 53,00
Arbata be cukraus/vanduo 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 37.49 36,65 85,61 1061,67
Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
1 savaité penktadienis
11 ir vvresniy klasiy vaikai Pietlis 11:45 val.
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patickalo pavadinimas Nr. (® Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verté, keal
Trinta dar?oviu sriuba (tausojantis) 14sr 150 2,07 3,24 11,97 84,47
Pupell.q srlluba su Sia.rzovemls (Zirniais) 38r 150 526 3.38 18.07 11036
(tausojantis, augalinis)
Juoda duona 15 40 232 0,60 18.80 92,80
Zuvies (§amas) maltinis (tausojantis) 5A 160 29,61 15,67 9,84 299,30
Grietinés padaZas su pomidory padazu 19D 30 0,81 5.25 3,20 62,98
Virti makaronai 5Gar 100 4,19 4,13 29,09 173,55
I}{[ariquf)tq l?qrokéliu sa»lo.tos su agurkais ir 25 100 2.16 828 8.64 98.26
Zirneliais aliejus (augalinis)*
Pomidorai 10S 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vaisius 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Arbata’'vaisinis vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso su trinta darzoviy sriuba 42,06 37.83 102,27 895,96
Viso: 45,25 37,97 108,37 921,85

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
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2 savaité pirmadienis
11 m. ir vyresniy klasiy vaikai

=

qorJ

hlsu; pagrindinés mokyklos
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P H-bval

Rp. I8eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas * iné
P Nr. (€4) Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai hne-rgme
verté, keal
Piemiska rvziu ke sriuba (tavsojantis) 5Sr | 50} 4,51 4,80 17,48 127,42
| Viso grido ruginé duona 1S 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Kiaulienos pjausnys (tausojantis) 4A 150 32,12 21,56 8,58 333,90
Grietinés padazas 20D 30 0,62 5,79 1,91 63,36
Virti makaronai 5Gar 1M 4,19 4,13 29,09 173,55
Pekino kopiisto salotos (augalinis) 3s 100 1,26 5,06 2,62 57,56
Agurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Vandu/arbata be cukraus | gér | 500 0,00 0,00 | 0,00 0,00
I§ viso: 45,08 42,25 | 87,47 881,69
Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
2 savaité antradienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai Pietts 11:45 val.
Rp. [Seiga Patiekalo energetiné verté (g) |
. L —1
P e
atiekalo pavadinimas Nr. | (@ | Baltymai | Ricbalai | Angiavandeniai | Fnereiné
verté, keal
Lietuvidki Saltibar3¢iai (tausojantis) 16sr 1506 3,53 4,50 7,66 83,93
Virtos bulveés | Gar 50 1,04 0,05 9,49 4220
Bar$Ciy sriuba su grietine (tausojantis) 8Sr 1504 1,31 3,78 9,09 71,17
Juoda duona 1S 30 1.74 0,45 14,10 69,60
isiliengs maltinif o ryZigis ir 144 | 180 25,14 30,86 30,96 421,94
kopustais (tausojantis)
Pilno griido makaronai 5 Gar t00 4,19 4,13 29,09 173,55
Pekino kopiisto salotos (augalinis) 4S8 80 1,00 4,04 2,10 46,05
Marinuoti agurkai 9S 40 1,12 0,00 0,00 6,40
Vaisius 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Vanduo/arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: su $altibar$¢iais 36,82 43,78 90,30 817,07 |
I§ viso: 35,30 43,46 96,34 831,71 |
Galima keisti jvairiy gamyry ir saloty variantus
2 savaité treciadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai Pietiis 11:45 val.
Rp. I3eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patick adini -
atickalo pavadinimas Nr. (2) Baltymai | Ricbalai | Angiavandeniai Ene'rgme
| verté, keal
Zirniu sriuba (augalinis. tausojantis) 12Sr 150 4,53 | 333 16,69 109,69
Viso griido ruginé duona [ 40 232 0,60 18,80 92,80
Virty bulviy cepelinai su varske Lmilt | 300 14,93 12,60 73,73 41345
(tausojantis)
Pjausty ta paprika 13sal 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Avcurkai 6 sal 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Grieting 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta arbata’Vanduo 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0.76 0,30 13,94 56,00
Vaisiy sultys 200 0,40 0,40 20,00 86,00
1§ viso: 24,63 26,56 128,31 864,74

Galima keisti jvairiy gamyry ir saloty variantus



2 savaité ketvirtadienis

L1 ir vyresniy klasiy vaikai Pietlis 11:43 val.
Rp. [Seiga Patiekalo energetiné verté (g)
Fatiekalo pavadinimas Nr. (2 | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai | "Mer&iné
verté, keal
Kopiistu sriuba (tausojantis) 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Juoda duona IS 40 2,32 0,60 18,80 92,80
Trodkinta vi§tiena (tausojantis) 22A 150/60 41,34 26,38 5,34 419,56
Virti ryZiai su ciberzole (aucalinis) 2G 100 3,67 0,17 31,88 148,33
Marinuoti Zirneliai 7S 40 1,76 0,01 5,00 28,60
Morku salotos su aliejumi (angalinis) 6s 60 0,72 4,10 5,78 56,48
Vaisius 200 1,52 0.60 27.88 112,00
Kakava su pienu 4 Gér 150 2,93 2,19 11,80 76,35
I§ viso: 55,69 37,23 115,14 998,40
Galima keisti ivairiy garnyry ir saloty variantus
2 savait¢ penktadienis
1 | ir vyresniy klasiu vaikai Piettis 11:45 val.
Rp. | [Seiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Nr. | (@ | Baltymai | Ricbalai Angiavandeniai | EMerginé
verté, kcal
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 15Sr 150 1.28 2,56 9,13 62,07 |
Grietiné 30% 9,.D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso eriido duona 1S 40 2,32 0,60 18,80 92,80
Kepta Zuvis (lasiSos filé) (tausojantis) 19A 100 24,70 20,88 0,30 286,84
Grikiy kruopos 3Gar 100 0,48 1,45 31,73 162,87
Pomidorai 108 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Peino kopiisto salotos (augalinis) 3.8 75 0,95 3,80 1,97 43,17
Grietings padazas su pomidoru padazu 19d 20 0,54 3,50 2,13 41,99
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 31,55 34,67 79,80 767,19

Galima keisti jvairiy gamyry ir saloty variantus.




3 savaité pirmadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai

Y 2o
0Jo VLP‘_”@?,» 0

CrinDY

[\ ri

2
e

-Fﬂzzﬁs 11:45 val.

irginija Tuméniené
2 jsakymas Nr. V-1

Rp. I$eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patickal adini o
aticlinlo pavadinimgs Nr. © Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verté, keal
Darzoxiy Sriuba Su pupsiemis 3sr 150 5.26 338 18,07 110,36
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2,32 0,60 18,80 92.80
Varskeés apkepas (tausojantis) 1 Amilt 217 31,52 23,06 34,76 475,01
Saldus grietinés padaZzas 4 pad 30 0,56 6,12 15,90 118,22
Far}im?l, ;su trintonus saldyiomis 17D 50125 0.85 0.1 15.36 66.60
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vaisiy sultys 200 0,40 0,40 20,00 86,00
I§ viso: 41,67 34,01 136,83 1004,99
Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
3 savait¢ antradienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai Pietiis 11:43 val.
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas iné
Nr. (¢ | Baltymai | Ricbalai | Angiavandeniai | Cn€r8iné
verté, keal
P1ems¥<a perhmq kruopy sriuba 551 150 451 4.80 17.48 127.42
(tausojantis)
Juoda duona 1S 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 160 26,96 7,96 4,88 268,42
Grietings ir pomidony padazas 19D 20 0,54 3,50 2,13 41,99
Virti crikiai 4Gar 100 5,92 2.88 31,90 173,74
Darzoviy salotos su paprika (augalinis) 19A 50 0,75 4,95 3,03 55,26
Agurky-pomidory salotos 8S 80 0,72 0,16 2,56 11,20
Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Sausainiai 40 3,00 6,00 16,88 199,90
Vanduo/nesaldinta arbata 0,00 0,00 0,00 | 0,00
I§ viso: | 45,66 31,30 | 120,84 | 1059,53
Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
3 savaité tre¢iadienis
L1 ir vvresniu klasiy vaikai Pietis 11:45 val.
Trinta darZoviy sriuba(tausojantis) 14sr 150 2,07 3,24 11,97 84,47
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Juoda duona 1S 30 1,74 0,45 14,10 69,60
RyZiy troSkinys su kalakutiena 174 [ 180110| 3249 1861 39,00 45335
| (tausojantis) |
Virti makaronai su kiauliena (tausojantis)| 17(2) | 150/150 52,22 22,88 53,46 627,28
Marinuoti azurkai 9S 40 1,12 0,00 0,52 6.40
Pekino kopfisto salotos(augalinis) 4S 100 1,26 5,06 2,62 57.56
Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Javainia su spanguolémis 20 1,10 1,60 14,36 78,20
Vanduo/Arbata be cukraus 0,00 0,00 0,00 0,00
Ryvziy troskinys su kalakutiena(tausojantis) | 41,42 31,06 1 10,61 | 876,23
Virti makaronai su kiauliena (tausojantis) [ 61,15 35.33 125,07 I 1050,16

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




3 savaité ketvirtadienis

11 ir vyresniy klasiy vaikai Pietis 11:45 val.
Rp. | [3eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patickalo pavadinimas Nr. (@ Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene-rgme
verté, keal
Kopiisty sriuba (tausojantis) | 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Juoda duona 15 40 2,32 0,60 18,80 92,80
Cepelinai su meésa (kalakuticna) IMilt 400 30,00 13,88 89,84 613,56
Grietinés 30% sviesto padazas 9D 30 0,60 12,95 0,77 121,73
Agurk.q,.obuohq kukurtizy salotos 195 80 0.86 7.76 8,04 101,82
(augalinis)
Marinuotas acurkas 9 sal 30 0,84 0,00 0,39 4,80
Vaisius 100 0,76 0,30 13.94 56,00
Vanduo/Arbata be cukraus | 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: | 35,50 36,99 131,94 1005,36
Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
3 savaité penktadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai Piettis 11:45 val.
Rp. [Beiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Nr. | (@ | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai | E"Creiné
verté, keal
Zl'l'l'lil:] sri.uba su bulvémis (augalinis, 128¢ 150 4,53 3.33 16,69 109,69
tausojantis)
Viso griido ruziné duona 15 40 2,32 0,60 18,80 92,80
Zuvies ($amas) maltinis (tausojantis) 5A 160 29,62 15,16 9,84 299,30
Grietinés padaZas su pomidoru padaZu 19D 20 0,54 3,50 2,13 41,99
Virti makaronai 5Gar 100 4,18 4,12 29,08 173,54
I'\{larm.uf)tq l.)ll.TOkCIIL} sa_loFos su agurkais ir 28 100 2.16 8.28 8.64 98.26
Zirneliais aliejus (augalinis)*
| Pomidorai 10S 60 0,60 0,12 2,46 10,20
Vaisius 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Arbata vaisinis vanduo 200 [ 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 4002 | 3238 90,45 795,59

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus



4 savaite pirmadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai

rq: !)su; pagrindinés mokyklos

UOi(_)yuy’

e 'P(é‘tﬁ?\ﬁ 45 val,

reh:t?fr }romua Tuméniené
T‘-fﬂ‘ isakymas Nr. V-1

Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas . . . . .. | Energiné
Nr. (@ Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai R
verté, keal
Pupel.lq s.rluba su darzovémis (augalinis, 35r 150 453 3.33 16.69 109.69
tausojantis) -
Viso ertido ruginé duona 1S 40 2,32 0,60 18,80 92,80
Kepti vistienos gabaliukai (tausojantis) 26A  |100/30:31 32,29 8,52 13,79 254,05
Virti ryZiai su ciberZole 2Gar 100 3,16 0,14 27.54 128,16
I\opus.n;. salotos su agurkais ir pomidorais 55 100 1.20 5.08 272 57.66
(augalinis)
Avurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Pik Nik siirio lazdele 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 | 112,00
Arbata 1 Gér 150 0,00 0,00 0,00 | 0,00
I§ viso: 50,60 22,49 108,11 | 816,86

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

4 savaite antradienis
L1 ir vyresniy klasiy vaikai

Pietiis 11:45 val.

Rp. I$eica Patiekalo energetiné verté (g)
Patickalo pavadinimas Nr. (€] Baltymai ] Riebalai | Angiavandeniai Ene‘rgme
| verté, keal
Kopﬁs.tq s.riuba su darzovemis 10St 150 1.43 3.18 8.66 64.28
(tausojantis)
Grietiné 30% 9D 5 0.12 1,50 0.16 14,65
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,32 0,60 18,80 92,80
}1a1111F110§ suktinukai su stiriu 24A 75 19.22 231 3.2 35239
(tausojantis)
Grietinés padaZas 20D 20 0,41 3,86 1,27 42,24
Virti makaronai 5Gar 100 4,19 4,13 29,09 173,55
Marinuoti Zirneliai (aucalinis) 7Sal 40 1,76 0,01 5,00 28,60
Acgurky-pomidoru salotos (augalinis) 8 sal 40 0,36 0,08 1,28 5,60
Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo/Arbata be cukraus 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 31,33 36,27 95,36 886,11
Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
4 savaité treéiadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai Pietlis 11:43 val.
Rp. 18eiga Patickalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Nr. (® | Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai | CPC"8iné
verté, keal
Pieni§!<a k'ieto griudo makarony sriuba 4Sr 150 532 488 18.26 138,92
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 15 40 2,32 0,60 18,80 92,80
Jautler.los fr kiaulienos maltinis 33A 20 16,50 13.88 2.78 198,29
(tausojantis)
Pilno griido makaronai 5 Gar 100 4,19 4,13 29,09 173,55
Pekino kopusto salotos (augalinis) 4S 100 1,26 5,06 2,62 57,56
Marinuoti agurkai 9s 40 i,12 0.00 0,00 6,40
Vaisius 100 0,76 030 13,94 56,00
'iausainai 20 1,50 3,00 13,44 89,20
Vaisiy sultys 200 0,40 0,40 20,00 | 84,00
I§ viso: | 33,37 32,25 118,93 | 896,72

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




4 savait¢ ketvirtadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai

Pietds 11:43 val.

Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patickalo pavadinimas Nr. (g) Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verté, keal
Barséiai su pupelémis (tausojantis) 9 Sr 150 2,69 3.23 13,64 87.44
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grudo ruginé duona 1S 20 1,16 0,30 9.40 46,40
Blyneliai su var§ke(tausojantis) Iimilt | 200/100 36,30 24,27 73,44 652,76
Bananu- apelsinu desertas (augalinis) 14D 100/60 1,68 0,42 29,60 122.80
Grieting -sviesto padazas 18D 25 0,61 10,79 0,63 101,44
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 53,00
Vanduo/nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso; 42,44 40,81 140,81 107849
Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
4 savaité penktadienis
11 ir vvresniy klasiy vaikai Piettis 11:45 val.
Rp. [$eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patickalo pavadinimas Nr. (g) Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verté, keal
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 15Sr 150 1,28 2,56 9,13 62,07
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Juoda duona 18 40 2,32 0,60 18,80 92,80
Kepta zuvis (lasiSos filé) (tausojantis) 19A 100 24,70 20,88 0,30 286,84
Grietinés-pomidory padaZas 19D 20 0,54 3,50 2,13 41,99
Virti grikiai 4G 100 5,82 2,88 31,10 173,74
Marinuoti zirneliai 7S 30 1,32 0,01 3.75 20,70
Marm%lo.tq burokeéliy - agurky salotos 35 100 3.06 470 772 93.48
(augalinis)
Vaisius 100 0,76 0,00 13,94 56,00
Vanduo/arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 39,92 36,63 87,03 842,27

Galima keisti jvairiy gamyry ir saloty variantus




iRy W
Vienos dienos maistiné verté 11- mety ir vyresh"ié\'r}r\gmk%ﬁ{; lankantiems Pakruojo r. Balsiy
pagrindine mokykla
Angliavandeniai i$
Dienos Baltymai Riebalai viso Energiné verté, kcal

Isavaité, pirmadienis 44,19 34,63 132,24 1013,94
Isavaité, antradienis 50,56 40,60 85,51 877,65
Isavaité, tre¢iadienis 52,02 40,02 86,24 917,98
1savaité, ketvirtadienis 37,49 36,65 85,61 1061,67
Isavaité, penktadienis 45,25 37,97 108,37 921,85
2savaité, pirmadienis 45,08 42,25 87,47 881,69
2savaité, antradienis 35,30 43.46 96,34 831,71
2savaite, trediadienis 24,63 26,56 128,31 864,74
2savaité, ketvirtadienis 55,69 37,23 115,14 998.40
2savaité, penktadienis 31,55 34,67 79,80 767,19
3savaité, pirmadienis 41,67 34,01 136,83 1004,99
3savaité, antradienis 45,66 31,30 120,84 1059,53
3savaité, trediadienis 41,42 31,06 110,61 876,23
3savaité, ketvirtadienis 35,50 36,99 131,94 1005,36
3savaite, penktadienis 40,02 32,38 90,45 795,59
4savaité, pirmadienis 50,60 22,49 108,11 816,86
4savaité, antradienis 31,33 36,27 95,36 886,11
4savaité, trediadienis 33,37 32,25 118,93 896,72
4savaité, ketvirtadienis 42 44 40,81 140,81 1078,49
4savaité, penktadienis 39,92 36,63 87,03 842,27

Viso: 823,69 708,23 2145,94 18398,97

20- ties dieny valgiarastis sudarytas remiantis svetaine http://foodbsse. azurewebsite.net
maisto bazés produkty maistinémis vertémis, Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo valgia-

.....

istaigy 20 dieny perspektyviniy valgiarad&iy ir patiekaly receptiiry rinkiniu , www. Smlpe.lt/1t/
mityba ir fizinis aktyvumas/rekomenduojamieji perspektyviniai valgiaragiai.
Technologinés kortelés yra pakoreguotos pagal Rekomenduojamas paros maistiniy medziagy
ir energijos normas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016m.
birzelio23d. |sakyma Nr. V-836 "Del Lietuvos Respublikos sviekatos apsaugos ministro
1999 m. lapkri¢io25 d. isakymo Nr. 510 "Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir
energijos normy tvirtinimo pakeitimas".
Sudarant valgiara$¢ius nejvardintas maistiniy medziagy islikimo koeficiantas.
Esant prekiy kiekio, pristatymo sutrikimams, karantino, ligos, techniniu gedimu, vandens tieki-
imo gedimams vaiky maitinimo meniy galimi pakeitimai.




